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Пояснительная записка
Люди, не отказывайтесь от жизни, 

это хороший опыт, который каждому
пригодится. 

Александр Боровик.

   В развитии  подростков  кризисы практически неизбежны: они являются частью развития.  Подростковый возраст – один из самых сложных периодов в жизни человека. Происходит очень быстрое развитие всех систем и органов,  начинает активно функционировать гормональная система. Но одновременно с перестройкой всего организма происходит и перестройка психики.  В этот период жизни подросток активно ведет поиск своего «я», появляется потребность в автономии. На перовое место для него выходят собственные принципы поведения, собственные взгляды и убеждения, появляется критическая оценка наставления взрослых.  Все это часто сопровождается чувством неуверенности в себе, в собственной ценности как личности, вопросами о смысле жизни.  
Фантазии о самоубийстве, которые психологи считают здорового развития в этом возрасте, знакомы двум третям молодых людей. Большинство из них выстаивает перед этим опасным искушением, используя трудные ситуации, чтобы научиться способам противостояния кризисам, то есть используют кризисы для своего развития. Тем не менее, на данном жизненном этапе подросток является особенно чувствительным и уязвимым, кризис легко может перерасти в суицидальную ситуацию. Если отсутствует надлежащая поддержка со стороны семьи, школы, друзей. 
        В связи с вышеизложенным  возникла  необходимость в разработке, апробации и реализации программы по профилактики суицидального поведения в  учреждении. Основу программы составили авторские программы Кадниковой С.Ю., социального педагога Сумцовой О.А. «У последней черты», Королевой Н. Семье и отдельной личности в период жизненных кризисов свойственно искажение субъективного образа мира, т.е., представлений и отношении к себе и к миру в целом. Суицидальные мысли и фантазии в этот момент очень распространены.По данным отчёта Детского фонда ООН за последние годы значительно увеличилось число суицидальных попыток и завершенных самоубийств среди молодежи и даже детей. Уровень самоубийств, среди российских подростков в настоящее время является одним из самых высоких в мире. Самоубийство подростков занимает третье место среди ведущих причин смертельных случаев и четвертое среди основных причин потенциальной потери жизни. Анализ материалов уголовных дел показывает, что 62% всех самоубийств несовершеннолетними совершается из-за конфликтов и неблагополучия: боязни насилия одноклассников, друзей, чёрствости и безразличия окружающих. В целом ряде случаев подростки решались на самоубийство из-за безразличия родителей, педагогов на их проблемы и протестовали таким образом против безразличия и жестокости взрослых. Решаются на такой шаг, как правило, замкнутые, ранимые по характеру, страдающие от одиночества и чувства собственной ненужности, потерявшие смысл жизни подростки. Также причиной суицида может быть алкоголизм и наркомания, как родителей, так и самих подростков, индивидуальные психологические особенности человека, внутриличностный конфликт и т.д. Суицидальные действия у детей часто бывают импульсивными, ситуативными и не планируются заранее. Попытки суицида являются следствием непродуктивной (защитной) адаптации к жизни – фиксированное, негибкое построение человеком или семьей отношений с собой, своими близкими и внешним миром на основе действия механизма отчуждения: попыткам разрешить трудную жизненную ситуацию непригодными, неадекватными способами. Своевременная психологическая помощь, участие, оказанное подросткам в трудной жизненной ситуации, помогли бы избежать трагедий.
Отличительные особенности: индивидуальные занятия, тренинговые упражнения.
 В связи с актуальностью заявленной проблемы целью программы является Формирование у несовершеннолетних позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного построения и достижения человеком относительно устойчивых равновесий отношений между собой, другими людьми и социумом в целом. 
Задачи  программы:.

· Организовать защиту и первую экстренную помощь им.

· Изучить особенности педагогического статуса каждого воспитанника с целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, развитии, обучении.

· Создание условий для  педагогической поддержки несовершеннолетних  разных возрастных групп в  образовательном процессе и в период трудной жизненной ситуации.

· Формирование позитивного образа Я, уникальности и неповторимости не только собственной личности, но и жизни  других людей.

· Оказание  педагогической поддержки воспитаннику, попавшему в трудную жизненную ситуацию или испытывающего кризисное состояние.

Ожидаемые результаты:  
· Высокий уровень педагогической компетентности и умение решать конфликтные ситуации.

·  Высокий уровень социальной и   педагогической поддержки и защиты несовершеннолетних, попавших в трудную жизненную ситуацию.

· Исключение суицидальных попыток.

·  Воспитанник, активно приспособленный к социальной среде.

· Сформированность у несовершеннолетних компенсаторных механизмов поведения.

Формы подведения итогов: рекомендации   ПМПК, психолога, наблюдение за ребенком.
Срок реализации: 1 год с момента решения комиссии ПМПК либо получения рекомендаций  психолога. Занятия проводятся индивидуально,   1 раз в месяц. Продолжительность  одного занятия – 25 – 30 минут.
Условия для реализации: Программа реализуется в течение всего срока пребывания воспитанника в учреждении по рекомендации ПМПК, педагога психолога. Занятия проводятся в кабинете педагога-психолога.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов/занятий

	1.
	Вводное занятие
	1занятие (30 минут)

	2
	Не навреди своему здоровью.
	1занятие (30 минут)

	3
	Как прекрасен этот мир
	1занятие (30 минут)

	4
	Здоровый образ жизни
	1занятие (30 минут)

	5
	Конфликты в нашем учреждении
	1занятие (30 минут)

	6
	Возьми себе в пример героя
	1занятие (30 минут)

	7
	Мои права и обязанности
	1занятие (30 минут)

	8
	Я – уникальная и неповторимая личность
	1занятие (30 минут)

	9
	Подросток и конфликты
	1занятие (30 минут)

	10
	Проблема отцов и детей в современном обществе
	1занятие (30 минут)

	11
	Стресс в жизни человека
	1занятие (30 минут)

	12
	Способы саморегуляции эмоционального состояния
	1занятие (30 минут)


СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ:
Занятие 1  Вводное занятие
Цель: создание благоприятных условий для работы, снятие напряжения, раскрепощение  подростка, создание высокого эмоционального подъема.

Введение. Упражнения с цветами – используя цвета, которые наиболее и наименее предпочтительны в данный момент, попытайтесь изобразить ими разные формы, линии и исследуйте их смысловые значения.

Исполнение темы. Упражнение знакомство – представьте себя , не прибегая к словам и пользуясь только рисунком.

· Используя лист ватмана, нарисуйте плакат, иллюстрирующий Ваш образ жизни; в рисунке отразите интересы, ценности, семью, друзей, род занятий.

· Изобразите с помощью цветов, форм и линий особенности своего мироощущения.

Упр. «Интервью». 
Арттерапия «Что я чувствую сейчас».
Занятие 2  Не навреди своему здоровью.
Цель:  определить ожидания и опасения подростка

Введение. Упражнения с цветами – выберите цвета, отражающие особенности Вашего характера или состояния, и попытайтесь, изображая ими разные линии и формы, исследовать их смысловые значения.

Исполнение темы. «Автопортрет» - нарисуйте свое реалистичное изображение; нарисуйте, как Вам хотелось бы, что бы Вас воспринимали; изобразите, как Вас видит ваш друг и недруг.

«Метафорический автопортрет» - нарисуйте себя в виде какого-нибудь предмета или животного (можно изобразить фон).

· После создания образа расскажите о нем от первого лица.

· Нарисуйте, каким предметом или животным вам хотелось бы быть.

· Изобразите себя в виде предмета, отражающего ваше состояние в данный момент.

· Изобразите себя в виде растения на том или ином этапе его развития. Обратите внимание на свои ощущения, связанные с воображаемым процессом роста растения.

Упр. «Ожидания и опасения». 
Арттерапия «Что я чувствую сейчас».
Занятие 3  Как прекрасен этот мир
Цель: повысить самооценку, стимулировать работу над собой.
Введение. Упражнения с цветами – выберите цвета, «нейтрализующие» ваши негативные переживания и, используя их, создайте какой-нибудь образ.

Исполнение темы.  «Грани моего Я» - изобразите себя в центре листа и разместите вокруг образцы, отражающие разные грани вашей личности. Обратите особое внимание на расположение образов, их размер.

· Разместите вокруг себя предметы и людей отражающих ваши взаимоотношения.

· Изобразите себя в виде сообщества разных персонажей, отражающих различные стороны (грани) вашего «Я».

· Нарисуйте четыре «Я»: 1) реальное, 2) воспринимаемое с внешней стороны (социальное), 3) идеальное – то каким хочу быть, 4) будущее.

Упр. «Необычный подарок». 
Арттерапия «Что я чувствую сейчас».
Занятие 4  Здоровый образ жизни
Цель: снятие мышечного напряжения.
Введение. Упражнения с цветами: используя два цвета, (приятный и неприятный для вас) создайте какой-либо образ и сочините о нем рассказ.

Исполнение темы. «Хорошее и плохое» - изобразите то, что в вас есть хорошего и плохого; что вам в себе нравится и не нравится; свои достоинства и недостатки.

· Изобразите идеальное и реальное «Я», включая их положительные и отрицательные стороны.

· Изобразите положительное «Я» и  отрицательное «Я»; сочините разговор между ними.

Упр. На релаксацию «Отдых у реки».
Арттерапия «Что я чувствую сейчас».
Занятие 5  Конфликты в нашем учреждении
Цель: снятие барьеров в общении.
Введение. Упражнения с цветами – создайте два рисунка: один из цветов, приятных вам, другой – из неприятных, а затем сравните оба рисунка. Придумайте разговор между ними.

Исполнение темы. Мои секреты:

· Изобразите себя в одиночестве и на людях; в абстрактно-символической форме нарисуйте, что вы чувствовали, когда были одни и в окружении людей.

· Изобразите свое социальное «Я» и приватное «Я» - то, которое никто никогда или почти никогда не видел и не увидит.

· Нарисуйте маску самого себя, изображающую вас в состоянии: а)тревоги, б) тоски, печали, отчаянья, в) напряжения, г) в веселом приподнятом настроении.

· Придумайте историю, в которой эти состояния выступают в роли действующих лиц.

Упр. «Снежный ком».
Арттерапия «Что я чувствую сейчас».
Занятие 6  Возьми себе в пример героя
Цель: актуализация жизненных ценностей.

Введение. «Вырезанные формы» - начертите какую-нибудь фигуру, затем вырежьте ее и создайте на ней изображение. Придумайте рассказ о том, что чувствует; что думает; что хочет и что может ваша фигура.

Исполнение темы. «Желания» - изобразите реалистически или абстрактно несколько ваших желаний:

· Что вы хотите, что является для вас привлекательным.

· Что вы хотели бы уметь.

· Каким вы хотели бы быть.

· Нарисуйте, где бы вам хотелось сейчас находиться.

· Нарисуйте то, с чем связанны ваши надежды.

· Представьте, что вы переправляетесь через реку; нарисуйте то, что находится на другом берегу.

· Представьте, что вы подрастающее растение; изобразите окружающий вас пейзаж.

· Изобразите себя в безопасном, приятном месте, а так же людей, животных или предметы, которые находятся рядом с вами.

Упр. «Карусель интересных тем». 
Арттерапия «Что я чувствую сейчас».
Занятие 7  Мои права и обязанности
Цель:  снятие внутреннего напряжения.

Введение. «Правая и левая рука» - выберите разные цвета для правой и левой руки. Закрыв глаза, рисуйте каракули двумя руками; открыв глаза, сформируйте образы и опишите их. Объясните выбранные вами цвета.

Исполнение темы. «Воспоминания детства» - проиллюстрируйте одно из своих наиболее ранних или наиболее ярких детских воспоминаний.

· Изобразите по одному из самых счастливых и несчастливых событий своего детства (или несколько связанных друг с другом событий).

· Нарисуйте в абстрактной форме свое детство и раскрасьте его, каким либо цветом.

· Изобразите то, что вам запрещали или не давали делать в детстве. Обозначьте переживания, которые у вас возникли, каким либо цветом.

· Изобразите одно из самых ранних воспоминаний связанных с расставанием или разлукой.

Какое отношение оно может иметь к ситуациям связанным с расставанием в настоящий момент?

Упр. «Лабиринт». 
Арттерапия «Что я чувствую сейчас».
Занятие 8  Я – уникальная и неповторимая личность
Цель:  развитие коммуникативных навыков, ораторского мастерства                 способности говорить спонтанно.  

Введение. «Каракули» - закрыв глаза, размашистыми движениями рук создайте каракули. Посмотрев на полученное изображение с разных сторон, попытайтесь найти в нём образ и развить его.

Исполнение темы. «Личная жизнь» - изобразите свою жизнь в виде линии или пути на местности. Обозначьте символами или словами наиболее значимые события (группу событий) своей жизни.
· Изобразите жизненный путь в виде лабиринта или спирали с обозначениями, который должен включать прошлый, настоящий и будущий периоды жизни. Раскрасьте свое прошлое, настоящее и будущее в разные цвета, в зависимости от характера событий которые в них происходили.

«Обзор жизненного пути» - нарисуйте сцены, связанные с наиболее яркими воспоминаниями вашей жизни.

· Нарисуйте сцены из своего прошлого (детства) и настоящего периода жизни. Раскрасьте свое прошлое и настоящее, в какой либо цвет.

С чем связан выбор вами цвета?

· Нарисуйте сцены связанные с хорошими и плохими воспоминаниями, и раскрасьте их в какой-либо цвет.

· Нарисуйте сцены связанные с наиболее важными событиями вашей жизни.

· Нарисуйте сцены связанные с «сильными» чувствами, испытанными вами в прошлом – одиночество, покинутость;  сильное внутреннее напряжение; тоска, подавленность; страх, опасение. Каждое чувство обозначьте определенным цветом и объясните его выбор.

· Выберите цвет, который нейтрализует ваши негативные переживания.

· Изобразите людей – представителей социальных сетей (учителей, друзей, знакомых) с которыми у вас связаны «незавершенные» дела или которым вы не успели сказать и сделать то, что хотели бы сказать и сделать.

  Упр. Одноминутная речь.
Арттерапия «Что я чувствую сейчас».
  Занятие 9  Подросток и конфликты
    Цель: расширить представление о себе, способствовать предположению            другого, не привычного представления о самом себе.

Введение. «Каракули» - свободным движением руки, нарисуйте сложный «клубок» линий. Найдите в каракулях какой-нибудь образ и сочините про него рассказ.

Исполнение темы. «Прошлое, настоящее и будущее».

· Создайте три рисунка, изображающих вас в прошлом, настоящем и будущем.

· Нарисуйте то, что наиболее важно для вас в настоящем, прошлом и будущем.

· Нарисуйте отрицательные и положительные моменты вашего будущего.

· Изобразите себя на перекрёстке дорог с обозначением направлений дальнейшего движения; каждое направление раскрасьте определенным цветом.

· Изобразите трудные, критические ситуации вашего прошлого, настоящего и будущего. Каким-либо цветом обозначьте эмоции, которые вы испытывали, объясните ваш выбор цвета.

· Нарисуйте, откуда вы пришли, где находитесь и куда двигаетесь.

· Нарисуйте ваши потери в прошлом, то, что вы приобрели в настоящем и то, что вы можете приобрести в будущем. С каким цветом это ассоциируется?

· Изобразите людей, наиболее значимых для вас в прошлом и настоящем.

Упр. «Ошибки»
Арттерапия «Что я чувствую сейчас».
Занятие 10  Проблема отцов и детей в современном обществе
Цель: Оказание помощи активно освоить любой «скучный» материал.
Индивидуальная работа – изображение критической ситуации (конфликта), служащее выявлению чувств, связанных с ней, и определению возможных вариантов его разрешения.

Введение. «Каракули» - используя различные цвета, нарисуйте каракули. Постарайтесь выразить в словах свои чувства и ассоциации, появляющиеся при создании разных каракулей.

Исполнение темы. «Проблемы» - изобразите наиболее значимую для вас проблему или ту, которая имеет устойчивый характер.

· Изобразите те выгоды, с которыми могут быть связаны эти проблемы.

· Выберите цвет и изобразите ваши чувства, связанные с проблемой.

Упр . Найти решение.
Арттерапия «Что я чувствую сейчас».
Занятие 11  Стресс в жизни человека

  Цель: Формирование новых качеств в себе. 
Введение. «Кляксы» - используя отпечатки краски на бумаге (полученные с помощью кисти или руки), создайте образ и опишите его. Цветом обозначьте, что вы чувствовали в процессе рисования.

Исполнение темы. «Критическая ситуация» - изобразите критическую, трудную для вас ситуацию в виде «рассказа в картинках», выделяющего стадии ее развития и события из которых она состоит.

· Создайте маски участникам критической, трудной ситуации.

· Создайте композицию на тему «шторм», «взрыв», «огонь», «чудовище» для того, что бы дать выход чувствам, связанным с критической, трудной ситуацией.

Упр. «Согласен – не согласен».
Арттерапия «Что я чувствую сейчас».
Занятие 12  Способы саморегуляции эмоционального состояния

Цель: стимуляция воображения

Введение. Напишите свои инициалы или автограф как можно крупнее, а затем попытайтесь найти в очертаниях образ и развить его.

Исполнение темы. «Утраты» - нарисуйте образ или символ потери (вещи, человека, ситуации) или нереализованного желания.

· Выбрав, какой-либо цвет, нарисуйте, что вы чувствовали в ситуации утраты и в данный момент.

«Ассоциации с цветами» - нарисуйте разными цветами «радость», «покой», «удовлетворённость». Это задание используется для снятия эмоционального напряжения.

Упр. На невербальное и вербальное общение.
Арттерапия «Что я чувствую сейчас».
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 Приложение 1
СХЕМА НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПОВЕДЕНИЕМ РЕБЕНКА

ФИО ребенка ___________________________________________          Дата заполнения __________________


Агрессивность

физическая

рвет книжки, толкает сверстника, проходя ударяет взрослых

 

Скрытая

Щиплет других, говорит обидные слова, когда не слышит взрослый

 

Вербальная

Ругается, говорит обидные слова, говорит нецензурные слова

 

В виде угрозы

Замахивается, но не ударяет, пугает других

 

В мимике

Сжимает губы, краснеет, бледнеет, сжимает кулаки

 

Направленная на себя

Кусает себя, щиплет себя, просит себя стукнуть еще раз

 

вспыльчивость

В физических действиях

может разорвать пособие, плюнуть

 

В речи

Может неожиданно грубо ответить, сказать нецензурное слово

 

негативизм

В физических действиях

Делает все наоборот, с трудом включается в коллективное дело

 

И отказы

Отказывается даже от интересной деятельности

 

вербальный

Говорит часто слова «не хочу или не буду», «нет»

 

демонстративность

В движениях

Отворачивается спиной, утрирует движения на занятии

 

Как ориентация на собственное состояние и поведение

Стремится обратить внимание на себя в ущерб организации занятий; делая что-то наоборот, наблюдает за реакцией окружающих

 

Обидчивость (эмоциональная неустойчивость)

Как реакция на препятствие

Обижается при проигрыше в игре

 

В мимике

Недовольное выражение лица

 

Реакция на оценку других

Болезненно реагирует на замечания, болезненно реагирует на повышенный тон голоса.

 

конфликтность

Активная или реактивная

Сам провоцирует конфликт, отвечает конфликтно на конфликтные действия других

 

Вследствие эгоцентризма

Не учитывает желаний и интересов сверстников

 

Как недостаточность опыта

Совместной деятельности, взаимоотношений

 

Эмоциональная отгороженность

Как центробежные тенденции

Когда все дети вместе, стремится уединиться

 

И эмоциональная поглощенность деятельностью

занят своим делом и не замечает окружающих

 

И особенности речевого поведения

Не использует речь как средство общения, когда говорит, то речь не обращена к собеседнику

 

Как псевдоглухота

Не выполняет просьбу хотя слышит и понимает содержание требований, не реагирует на переход с обычной речи на шепотную

 

И особенности зрительного контакта

Избегает смотреть в лицо собеседнику.

 

Дурашливость

Реакция на замечание

Реагирует смехом на замечание взрослого, похвала или порицание не вызывают значительного изменения в поведении

 

В физических действиях и мимике

Дурачится, передразнивает в движениях

 

нерешительность

В социальных отношениях с другими

Избегает ситуации устного опроса на занятии, не отвечает, хотя знает ответ, отказывается от ведущих ролей в играх.

 

Проявляется в речи

Использует слова: «не знаю», «может быть», «трудно сказать», ребенок не отвечает на вопрос, хотя знает ответ

 

Реакция на новизну

В ситуации новизны ребенок проявляет тормозные реакции, в новой ситуации менее вариативное поведение, чем привычной

 

тревога

В мимике

Блуждающий, отстраненный взгляд

 

Во взаимоотношениях с другими

стремится быть поближе ко взрослому

 

скованность

В движениях

Двигательно скован

 

В речи

Запинается в речи

 

В речи

Говорит слишком тихо

 

Время реакции

Темп действий замедлен, при выполнении действий по сигналу запаздывает

 

Дефицит внимания

Сосредоточенность

Смотрит по сторонам на занятии

 

В содержание и помощи ребенку

Приходится словесно повторять задание по несколько раз, требуется сочетание слова с показом способа действия

 

В речи

Условия выполнения задания и пр.

 

Двигательная расторможенность

Особенности планирования действий

Поспешно планирует собственные действия

 

Избыточный темп и количество действий

Темп действий убыстрен, количество действий избыточно (много лишних движений), действует раньше сигнала

 

Длительность овладения состоянием

Быстро возбуждается и медленно успокаивается

 

Речевая рассторможженность

Громкость речи

Говорит слишком громко, не может говорить обычной силой голоса

 

Темп речи

Темп речи убыстрен, речь взахлеб

 

В социальных отношениях

Переговаривается на занятии, несмотря на замечания взрослого

 

Непонимание сложных словесных инструкций

Ориентируется на наглядный образец поведения или действий взрослого, а не на объяснение задания

 

Застреваемость

В движениях

Рисует многократно повторяющиеся элементы

 

Во взаимоотношениях

Навязчив при общении, привлекает к себе внимание, повторяет одну и туже просьбу

 

В речи

Повторяет многократно одну и ту же фразу

 

 На чувствах и эмоциях

Застревает на обиде

 

Трудности переключения

С трудом переключается и пр.
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